
Состав: 1 ʰʠʧʫʯʘʷ ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʤʘʩʩʦʡ 4 ʛʨʘʤʤʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ: 

Активные компоненты: 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ:                                                        мг/табл.        % от рекомендуемого суточного потребления 

ɺʠʪʘʤʠʥ ʉ (ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) ....... 86,0           éé.123 

ɺʠʪʘʤʠʥ ʈʈ (ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ) ....... 12,9                        éé.  65                                                                                        

ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ (ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ) ....... 10,0                               éé. 100                                       

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ5 (ʧʘʥʪʦʪʝʥʘʪ ʢʘʣʴʮʠʷ) ....... 3,9               éé.78 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ6 (ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥ) ....... 1,6                            éé.80   

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ2 (ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥ) ....... 1,5                            éé.83    

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ1 (ʪʠʘʤʠʥ) ....... 1,3                                    éé.87 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɸ (ʨʝʪʠʥʦʣ) ....... 0,7                                     éé.70  

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺʩ (ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) .......0,5                    éé.125 

ɺʠʪʘʤʠʥ ʂ1 (ʬʠʪʦʤʝʥʘʜʠʦʥ) ....... 0,06                      éé.50 

ɺʠʪʘʤʠʥ ʅ (ʙʠʦʪʠʥ) ....... 0,02                                    éé..40     

ɺʠʪʘʤʠʥ D3 (ʭʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ) ....... 0,007              éé..140 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ12 (ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥ) ....... 0,002              éé.67 

ʄʠʥʝʨʘʣʳ: 

ʂʘʣʴʮʠʡ (ʢʘʣʴʮʠʷ ʣʘʢʪʘʪ) ....... 20,0                          éé..2 

ʄʘʛʥʠʡ (ʤʘʛʥʠʷ ʣʘʢʪʘʪ) ....... 16,0                             éé..4 

ʎʠʥʢ (ʮʠʥʢʘ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʘʪ) ......8,0                             éé..53        

ʂʘʣʠʡ (ʢʘʣʠʷ ʭʣʦʨʠʜ) ....... 2,0                                  éé0,1 

ʄʘʨʛʘʥʝʮ (ʤʘʨʛʘʥʮʘ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʘʪ) ....... 1,6             éé.80     

ʄʝʜʴ (ʤʝʜʠ ʮʠʪʨʘʪ) ....... 0,4                                     éé.40    

ʁʦʜ (ʢʘʣʠʷ ʡʦʜʘʪ) ....... 0,15                                      éé.100 

ʉʝʣʝʥ (ʥʘʪʨʠʷ ʩʝʣʝʥʠʪ) ....... 0,02                             éé.29   

ʍʨʦʤ (ʭʨʦʤʘ ʧʠʢʦʣʠʥʘʪ) ....... 0,02                           éé.40 

ʄʦʣʠʙʜʝʥ (ʥʘʪʨʠʷ ʤʦʣʠʙʜʘʪ) ....... 0,02                   éé.44      

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ:  

ʕʢʩʪʨʘʢʪ ʵʭʠʥʘʮʝʠ, ....... 200,0  

ʚ ʪ.ʯ. ʛʠʜʨʦʢʩʠʢʦʨʠʯʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ....... 10,0            éé.100 

Вспомогательные компоненты:  
ʛʣʶʢʦʟʘ, ʣʠʤʦʥʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʥʘʪʨʠʡ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪ, ʩʦʨʙʠʪ, ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʪʦʨ  ʘʧʝʣʴʩʠʥʦʚʳʡ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʡ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʤʫ,  ʧʦʜʩʣʘʩʪʠʪʝʣʴ  (ʩʘʭʘʨʠʥʘʪ ʥʘʪʨʠʷ, ʮʠʢʣʘʤʘʪ ʥʘʪʨʠʷ). 

Область применения: ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʢ ʧʠʱʝ -

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʛʠʜʨʦʢʩʠʢʦʨʠʯʥʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ 

¶ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

¶ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

¶ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

¶ ʚʦʩʧʦʣʥʷʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ 

¶ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ.  

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʠʪʘʤʠʥʥʦ-ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʤ  ʵʭʠʥʘʮʝʠ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʧʨʦʜʫʢʪʘ: 

Витамин А ʇʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ 

Витамин Е ʉʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

Витамин D 
ʇʦʤʦʛʘʝʪ ʫʩʚʦʝʥʠʶ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 



Витамин К 
ʅʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ. ʇʦʚʳʰʘʝʪ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʩʪʝʥʦʢ 

ʩʦʩʫʜʦʚ 

Витамин В1 

ɿʘʱʠʱʘʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʡ,  ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʘʤʷʪʴ, 

ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ ɺ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ ʠ ʧʨʦʩʪʫʜʘʤ 

Витамин В2 ɿʘʱʠʱʘʝʪ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʪ ʩʪʨʝʩʩʦʚ ʠ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʡ 

Витамин В6 
ʋʩʠʣʠʚʘʝʪ ʠ  ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʟʘʱʠʪʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

Витамин В12 
ɺʣʠʷʝʪ ʥʘ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʵʤʦʮʠʠ 

Витамин С 
ʇʦʚʳʰʘʝʪ  ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ, 

ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

Фолиевая 

кислота 

ʋʢʨʝʧʣʷʝʪ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʶ 

Никотинамид 
ʆʯʠʱʘʝʪ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ʦʪ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢ  

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

Биотин ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

Пантотенат 

кальция 

ʇʦʚʳʰʘʝʪ ʙʘʨʴʝʨʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʟʘʱʠʱʘʷ ʦʪ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʤʦʟʛʘ  

Кальций 

ʇʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ 

Магний 
ʇʠʪʘʝʪ ʥʝʨʚʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʩʦʥ 

Цинк ʋʩʠʣʠʚʘʝʪ  ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

Калий ʇʦʚʳʰʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ 

Марганец 
ɺʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʪʢʘʥʝʚʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ 

Медь 
ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʟʘʱʠʪʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ  ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ 

Йод 

ʇʦʚʳʰʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʥʝʨʚʥʦ-

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥ, ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪ ɹ

Селен 
ɿʘʱʠʱʘʝʪ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʪʢʘʥʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ 

Хром ʉʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ çʧʣʦʭʦʛʦè ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ 



ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

Молибден 
ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʟʫʙʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ 

ʙʝʣʢʦʚʦʤ, ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʤ, ʞʠʨʦʚʦʤ ʦʙʤʝʥʘʭ 

Эхинацея 

ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʤ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʠ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

Рекомендации по применению: 

ɺʟʨʦʩʣʳʤ - ʧʦ 1 ʰʠʧʫʯʝʡ ʪʘʙʣʝʪʢʝ ʚ ʜʝʥʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ, ʨʘʩʪʚʦʨʠʚ ʚ ʩʪʘʢʘʥʝ ʚʦʜʳ (200 

ʤʣ). 

Противопоказания: 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ. ʇʝʨʝʜ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʚʨʘʯʦʤ. 

Упаковка: 
ʧʦ 14 ʰʠʧʫʯʠʭ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʚ ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʦʚʳʡ ʧʝʥʘʣ, ʟʘʢʨʳʪʳʡ 

ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʢʦʡ ʩ ʩʠʣʠʢʘʛʝʣʝʤ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʩʢʨʳʪʠʷ. ʇʝʥʘʣ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʚ ʢʘʨʪʦʥʥʫʶ ʧʘʯʢʫ. 

Условия хранения: 
ʚ ʩʫʭʦʤ, ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʝʩʪʝ, ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʚʳʰʝ 25Áʉ. 

Срок годности: 
24 ʤʝʩʷʮʘ. 

 


